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INTRODUCAO

Lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) sdo cada vez mais prevalentes e apresentam
diversos fatores etioldgicos. Uma das ocorréncias comumente associada a essas lesdes é
a hipersensibilidade dentinaria. As LCNC podem ser classificadas em 4 categorias:
atricdo, abrasdo, erosdo e abfragdo. Atualmente, denomina-se de abfracdo a perda de
estrutura dental (calcificada) por repetida pressdo sobre os dentes. Tem sido indicado
como etiopatologia as forgas oclusais aplicadas excentricamente aos dentes.
Morfologicamente, estas lesbes se apresentam com o formato de cunhas na regido
cervical dos dentes. A abrasdo estd relacionada com a perda de substancia dental
calcificada devido a algum processo mecéanico ndo oclusal como o tipo de escova
dental, técnica de escovacdo e uso de creme dentifricio. Clinicamente, observa-se
desgaste na superficie radicular exposta do dente com formato céncavo. A Atricédo
consiste no desgaste mecanico das estruturas dentais causado pelo contato entre dentes
antagonistas durante a oclusdo e mastigacdo. Observa-se, como primeira manifestagdo
clinica visivel um desgaste localizado na “ponta” ou “bordo” da cuspide dental ou
ligeiro aplainamento da borda incisal dos dentes. A Erosdo é a perda de estrutura dental
em decorréncia da atividade das substancias quimicas atuando sobre a superficie
calcificada, aspecto clinico caracteristico de depressao rasa, larga, lisa e polida. A teoria
mais aceita para explicar a hipersensibilidade dentinéria € a teoria Hidrodindmica de
Brannstrom que relaciona a dor & movimentacdo dos fluidos para dentro e para fora dos
tibulos dentinérios, estimulando a fibras aferentes A-Delta e, dessa forma,
desencadeando a dor.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento epidemiol6gico da incidéncia de
LCNC em pacientes da clinica odontologica da Universidade de Mogi das Cruzes,
considerando os diversos fatores relacionados a essas lesdes.

METODOLOGIA

Para o estudo foram selecionados 70 pacientes de ambos 0s sexos com mais de 30 anos,
idade na qual as les@es cervicais ndo cariosas aparecem com maior incidéncia. Todos 0s
pacientes foram orientados com relacdo aos objetivos da pesquisa e assinaram 0 termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, para entdo, responderem a um questionério com
itens referentes a informacgdes demogréaficas (idade, género e telefone), profissao,



qualidade de vida, histéria médica relacionada as alteracdes gastrointestinais, se fazia
uso de medicacdo, se € ou foi fumante, habitos parafuncionais, habitos de dieta,
incluindo alimentacdo &cida, sua freqliéncia, quantas vezes escova 0s dentes, quais
movimentos executa, qual creme dentifricio faz uso regular, tratamento ortoddntico,
placa miorrelaxante e hipersensibilidade dentinaria. O preenchimento do mesmo foi
realizado pelo examinador, por meio da leitura das perguntas com respostas Unicas de
SIM ou NAO e da apresentagdo do odontograma. Ap6s o preenchimento do
questionario, os pacientes foram submetidos ao exame clinico para identificacdo da
presenca de facetas de desgaste, LCNC e contatos prematuros. Para a classificacdo das
lesBes quanto a severidade, utilizou-se o Indice de Desgaste Dental (IDD) que define a
profundidade das lesdes em uma escala de 1 a 4, para cada superficie do dente
separadamente. Para registro da profundidade posicionou-se a sonda periodontal
milimetrada perpendicularmente ao longo eixo do dente, no centro da lesdo e verificou-
se 0 escore do IDD tracando uma linha imaginaria de continuidade da lesdo, de oclusal
para gengival.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 70 pacientes, sendo 33 do sexo feminino com idade entre 32 e 72
anos e 37 do sexo masculino com idade entre 32 e 73 anos. Dos 33 pacientes do sexo
feminino, 18 apresentaram LCNC (54,5%), sendo que em 14 pacientes foram
observadas facetas de desgaste, 11 com algum problema de salde, porém somente 5
pacientes com problemas gastrointestinais. Observou-se ainda, que 10 fazem uso
rotineiro de algum tipo de medicamento, 6 tém habitos parafuncionais, 5 se alimentam
com freqiiéncia de dieta &cida, 2 eram fumantes, 4 ex-fumantes e 12 nunca fumaram.
Somente um paciente do sexo feminino com LCNC relatou ter bulimia ou anorexia
nervosa, 2 ja usaram aparelho ortoddntico e 3 foram tratadas com placa de mordida.
Quanto a hipersensibilidade, 14 paciente (77,7%) relataram dor de caracteristica aguda e
localizada nas LCNC. Quanto ao item escovacdo, 3 pacientes do sexo feminino com
LCNC relataram que escovam 2x ao dia, 11 pacientes escovam 3x ao dia e 4 pacientes,
4x ao dia. Dos 37 pacientes do sexo masculino, 28 apresentaram LCNC (75,7%), com
diferencas estatisticamente significantes em relagdo ao grupo do sexo feminino com
LCNC. Em 23 destes pacientes foram observadas facetas de desgaste, 11 com algum
problema de salde, porém somente 4 pacientes com problemas gastrointestinais.
Observou-se ainda, que 11 fazem uso rotineiro de algum tipo de medicamento,1l tém
habitos parafuncionais, 10 se alimentam com frequéncia de dieta &cida, 2 eram
fumantes, 10 ex-fumantes e 16 nunca fumaram. Somente um paciente do sexo
masculino com LCNC relatou ter bulimia ou anorexia nervosa, 4 ja usaram aparelho
ortodontico e nenhum desses pacientes foi submetido ao tratamento com placa de
mordida. Quanto a hipersensibilidade, 12 paciente (42,85%) relataram dor de
caracteristica aguda e localizada nas LCNC, com diferencas estatisticamente
significante em relacdo ao grupo do sexo feminino com LCNC que apresentou maior
hipersensibilidade. Quanto ao item escovacdo, 1 paciente do sexo masculino com
LCNC escova os dentes 1x ao dia, 8 pacientes relataram que escovam 2x ao dia, 15
pacientes escovam 3x ao dia, 3 escovam 4x ao dia e 1 pacientes, 1x ao dia. Portanto,
dentre as principais caracteristicas observadas, pode-se destacar que a porcentagem de
pacientes do sexo feminino com LCNC (54,5%) é estatisticamente inferior a
porcentagem de pacientes do sexo masculino (75,7%). Porém a hipersensibilidade
dentinaria, diretamente relacionada a presenca de LCNC, esteve presente em 77,7% das
pacientes do sexo feminino, enquanto que nos pacientes do sexo masculino foi bem
inferior, 42,85%. Cabe destacar também, que o numero de LCNC encontradas nos



pacientes do sexo masculino (168 cavidades em 28 pacientes) foi quase duas vezes
maior do que o numero de LCNC encontradas nos pacientes do sexo feminino (90
cavidades em 33 pacientes). Quanto ao desafio &cido, nossos resultados apontam que
este ndo foi um fator determinante na ocorréncia das LCNC, podendo, contudo,
contribuir para a evolucdo dos casos. Os resultados deste estudo apontam ainda, que
facetas de desgaste foram observadas em numero expressivo em pacientes de ambos 0s
sexos com LCNC, mas também em pacientes sem a ocorréncia das LCNC. Este fato
aponta mais uma vez para a etiologia multifatorial das LCNC, pois as teorias que
explicam a etiologia das LCNC podem interagir ou agir separadamente, dependendo de
circunstancias especificas (Addy & Shelois, 2006; Grippo, 1991).

No quadro 1, pode-se observar o indice IDD para pacientes do sexo feminino e
masculino com LCNC.

QUADRO 1 - indice IDD que aponta a profundidade das LCNC.

INDICE IDD

Profundidade em mm 0 1 2 3 4

N®. de cavidades — sexo feminino 2 7 43 35 3

N°. de cavidades — sexo masculino 2 14 85 S0 17
CONCLUSOES

- Um numero expressivo de pacientes do sexo feminino e masculino é acometido por
LCNC. O somatorio de fatores como o estresse da vida contemporanea que desencadeia
a aplicacdo de carga mecénica excessiva sobre os dentes, os habitos alimentares e 0s
seus desafios acidos, o uso de dentifricios abrasivos em associacdo com escovas
inadequadas e técnicas de escovagdo incorretas tém colaborado para o aumento da
incidéncia destas lesdes.

- Como as LCNC provocam a exposic¢ao dentinéria, comumente sdo acompanhadas de
dor aguda provocada por estimulos térmicos, volateis, quimicos e tacteis, definida como
hipersensibilidade dentinéria;
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